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Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи порции

Каша манная молочная, жидкая 150 123,6
Кофейный напиток с молоком 180 91

Хлеб пшеничный 25 46
Масло (порциями) 4 29

Второй завтрак Компот из яблок 150 44
обед Суп  из овощей 180 84,7

Печень тушеная в соусе 60 51,6

Макарош отварше 50 59,84
Овощи, припущенные со слmочным 60 48,3
маслом
Компот из сушеных фруктов 180 79
Хлеб ржаной 35 59,8

УшотненныйПОЛдНИК Рыба отварная 60 33

Салат из помидор 30 7,1

Картофель  отварной 120 99
Хлеб пшеничный 25 23
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с молоком 180 72

Возрастная круппа: дошкольный возраст (3 -7)

Наименование Наименование блюда Масса порщи Калорийность
приема пищи порции

Каша манная молочная, жидкая 200 148
Кофейный напиток с молоком 200 101

Хлеб пшеничный 30 57,5
Масло (порциями) 5 36,2

Второй завтрак Компот из яблок 190 50
обед Суп  из овощей 200 112,8

Печень тушеная в соусе 60 72,24
Макарош отварше 70 89,84
Овощи, припущенные со сливочным 70 56
маслом
Компот из сушеных фруктов 200 94,8
Хлеб ржаной 45 76

Уплотненш1йполдник Рыба отварная 70 46
Салат из помидор 30 7,1

Картофель  отварной 130 1 18,9

Хлеб пшеничный 30 46
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с молоком 200 82


